
順德聯誼總會胡少渠紀念小學 

學校通告                                               2019/20 第 127號 
【育苗學院--家長教育教育課程 

【「善意溝通 正向管教」家長講座】通告 

   

敬啟者: 家長在管教子女的壓力下，時會出現焦慮、不安、憤怒等情緒，對親子關係帶來負面影

響，正本清源，父母必須先找到溝通的鑰匙，避免用怒氣、指責、命令、威嚇等方法令孩子服

從，讓善意溝通(Compassionate Communication) 的氣氛充滿家庭，支援子女，減少語言暴力，

實踐正向管教。本校現舉辦「善意溝通 正向管教」家長講座，誠邀家長抽空參加， 

講座詳情如下： 

  

此致 

一至六年級學生 貴家長  

          輔導組 

二零二零年一月十五日                                                 

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

順德聯誼總會胡少渠紀念小學 「善意溝通 正向管教」家長講座-報名表 

(請於 1 月 20 日(一) 或以前投入本校地下李銳志堂回條收集箱。不參加者不須交回本表格。) 

 

敬覆者︰本人將 抽空參加出席以上活動。 

  家長姓名︰  學生姓名︰  

聯絡電話:  班  別︰ (       ) 班 

 

此致  

順德聯誼總會胡少渠紀念小學 

 家長簽署︰          

二零二零年一月   日 

主     題 「善意溝通 正向管教」     

日期/時間 第一節 「如何說孩子才會聽」: 6-2-2020（星期四）上午 8:30 至 10:00 

第二節 「如何接近孩子心」: 4-3-2020（星期三）上午 8:30-10:00 

地    點 本校一樓禮堂 

對    象 小一至小六家長 

費    用 全  免 ( 由家庭與學校合作事宜委員會津貼 ) 

講     者 余國健先生   

從事培訓及輔導工作 20 多年，現於心靈階梯擔任總監，致力培訓工作，同時兼任香

港中文大學及香港教育大學客席講師，並透過出版教材及在雜誌撰寫專欄，推廣家長

教育。  

余先生育有兩子一女，其中五年更當上全職爸爸，對教養子女有深刻的體會。。 

 

報   名 請填妥報名表於 1 月 20 日(星期一) 或以前投入本校地下李銳志堂回條收集箱 或 

在 1 月 17 日(星期五) 或以前回覆電子適告。(一經報名，即予取錄，請按時出席) 

備   註 1. 請家長珍惜資源並樹立身教良好榜樣，準時出席講座及投入活動過程。 

2. 凡出席之家長均可獲發「育苗學院--家長教育課程」參與證書乙張。 


