
    這群舞者背後的「團長」，就是順德
聯誼總會胡少渠紀念小學副校長高炳旋。
高多年來在校內推動舞蹈教育成為學校
特色課程之一，舞蹈隊亦不負眾望，成績
常年佔據全港學界團體三甲之列，在世界各地比
賽亦交出亮麗成績表。
    高炳旋認為獎牌是其次，關鍵是「透過舞蹈
教好學生，建立正確的價值觀」下，曾多次率領
學生舞蹈團對外交流、赴澳門、深圳等地參加藝
術節、跨地藝術交流及匯演活動。他期望學生有
不一樣學習體驗，從而學習舞者堅毅不屈、凡事
感恩的精神。因此，社區快閃舞是他一直以來的
心願，經歷三年疫情，遊走過多個屯門區空地排
練，終於排除萬難終在上月展開。

    高炳旋介紹說，快閃舞活動的口號為「活力
香港 健康都市 感恩有你」。適逢今年是該校四十
周年校慶，加上香港近年備受疫情、社會事件所
困擾，不同角落充斥著負面情緒。「我哋想學生
們為社區做啲嘢，而最熟悉嘅跳舞其實唔單止係

表演節目，更加唔限於室內，更可以係精神嘅傳
遞，動力嘅推動，成為無處不在嘅正能量。」
    有見及此，校方積極嘗試聯繫社區群體合作，
以及尋找商場的配合，高炳旋意想不到得到區內
多個團體的響應，「我們希望透過活動提高社區
健康意識，多運動，同時帶領學生與社會不同階
層人士互動，構建和諧社會。」高炳旋副校長如
是說。
    活動首演位於屯門市廣場的精彩編舞
更長達 15 分鐘，由熱血活力的跨代舞蹈員
帶來節奏輕快活潑的舞蹈，載歌載舞，推
動舞蹈精神的傳播，為社區播下快樂的種
子。

    「即使面對反覆的疫情，在斷斷續續
的排練過程中，仍克服多個難關，大家積

極努力上演一場精彩表演，男女老幼都展現投入、
真摯的笑容，歡呼聲不斷，十分難得。」高炳旋副
校長特別提及街頭快閃舞，目的是提倡感恩文化，
感謝他人，希望更全面地以音樂宣揚正確價值觀。
因此，他亦期望將快閃舞活動廣泛推廣至全港 18
區，當中亦會加入節日、慶賀、慶生等主題元素，
以舞蹈作為媒介帶來驚喜與感動時刻，帶領新世
代與社區持份者拉近距離。
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    高炳旋曾經連續 10 年獲學校舞蹈節教師編舞獎，又曾帶領不同學校在
不同舞蹈範疇名列學界及全港比賽三甲，是備受學生們敬重的老師。
    剛剛大學畢業的 Michelle 是高炳旋得意門生之一，當得悉高副校要策
劃快閃舞活動，二話不說答應協助統籌，「小學嘅時候係舞蹈組，之後
Keep 住玩跳舞到依家，對學校好有歸屬感。」
    她認為快閃舞活動正正能夠展現跨界別、跨代共融的成效，「唔同年
紀、唔同階層嘅人聚埋一齊跳舞，都可以好開心。」

高炳旋：「我哋想學生們為社區做啲嘢，用跳舞傳遞正能量。」

「團長」多年來帶領學生積極參賽。
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高副校一心透過舞蹈「教好學生」。

屯門市廣場引爆舞動正能量！

高炳旋


