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第二届新界西幼儿运动会 暨 大湾区幼儿体育新星邀请赛  

  《章程》(大湾区学生适用) 
1. 目的︰为了增加幼儿对田径运动的兴趣，促进幼儿身心健康的发展，提高他们的

技术水平和累积比赛经验，培养遵守规则和公平竞争的价值观。 

2. 对象︰就读 K2及 K3幼儿园生 

3. 日期︰2025年 3月 29日(星期六) 

4. 地点︰屯门兆麟运动场 

5. 时间︰ 

时间 活动 

08:25 到场报到 

08:45 热身活动 

09:00 开场礼 

09:30-13:00 上午场比赛及部分奖项颁奖环节(港区赛事) 

13:00-13:40 午膳 

13:40 到场报到 

14:00-15:45 下午场比赛(大湾区及港区赛事) 

15:45-16:30 颁奖及闭幕礼 

6. 比赛项目︰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

项目 
K2 K3 

男 女 男 女 

径赛 
30米 ✓ ✓ ✓ ✓ 

60米 ✓ ✓ ✓ ✓ 

田赛 
立定跳远 ✓ ✓ ✓ ✓ 

掷豆袋 ✓ ✓ ✓ ✓ 

60米障碍赛 ✓ ✓ ✓ ✓ 

2 x 30米队际接力赛 

(2人 1队) 
✓ ✓ ✓ ✓ 
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7. 赛程表︰ 

*确实的赛程表将会稍后透过电子邮件发给参赛者* 
 

赛程表(径赛) 

时间 比赛项目 

8:45 热身时间 

9:00 开场礼 

9:30-13:00  香港赛事(学校组别) 

13:00-13:40 午膳 

14:00-15:45 60米障碍、香港赛事(个人组别)及大湾区赛事 

15:45-16:30 颁奖及闭幕礼 

 

赛程表(田赛) 

时间 比赛项目 

8:45 热身时间 

9:00 开场礼 

9:30-13:00  香港赛事 立定跳远、掷豆袋 

13:00-13:40 午膳 

14:00-15:45 大湾区赛事 立定跳远、掷豆袋 

15:45-16:30 颁奖及闭幕礼 

8. 奖项︰ 

学校组别 

A. 径赛、田赛及队际接力赛︰设冠、亚、季及优异奖。 

B. 60米障碍赛︰设「挑战成功奖」。 

◼ 能成功完成赛事便获得此奖。 

◼ 成绩不计算入学校总分 

C. 个人奖项︰「运动之星」奖项 

◼ 只计算径赛︰30米、60米；田赛︰立定跳远、掷豆袋 成绩。 

◼ 获得 12分或以上 

D. 团体奖项︰ 

◼ 「踊跃参与奖」︰参与人数超过 15人或以上。 

◼ 「杰出学校体艺奖」︰ 

➢ 只计算径赛、田赛及队际接力赛，不计算 60米障碍赛。 

➢ 成绩最少获 20分或以上，并为首 1-6名。 
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◼ 「优秀学校体艺奖」︰ 

➢ 只计算径赛、田赛及队际接力赛，不计算 60米障碍赛。 

➢ 成绩最少获 20分或以上，并为首 7-12名。 

 报名需知︰ 

A. 比赛名额有限，先到先得。接受约 12所学校报名，人数约 200人，参赛人数

最终由大会作最后决定。 

B. 学校组别︰(请各学校的负责老师统一填写报名表) 

⚫ 每所学校于每个组别的径赛及田赛项目最多派出 3 人参赛，60 米障碍赛

最多派出 4人参赛，2 x 30米队际接力赛最多可派出 1队参赛。 

项目 
K2 K3 

男 女 男 女 

径赛 
30米 3人 3人 3人 3人 

60米 3人 3人 3人 3人 

田赛 
立定跳远 3人 3人 3人 3人 

掷豆袋 3人 3人 3人 3人 

60米障碍赛 4人 4人 4人 4人 

2 x 30米队际接力赛 

(2人 1队) 
1队 1队 1队 1队 

⚫ 每位参加者最多参加 2 项田赛+1 项径赛 或 1 项田赛+2 项径赛。障碍赛

及接力赛则不限。 

⚫ 比赛当天需由学校老师或家长义工带领参赛学生出席。 

C. 开始报名日期︰2025年 2月 17日 

D. 截止报名日期︰2025年 3月 10日 

E. 无论取录与否，报名学校将于 3月 15日或之前，透过电邮收到通知书。 

9. 报名方法︰ 

学校组别 

A. 进入 QRcode                            (本港)          (国内报名表) 

B. 下载比赛报名表格(excel) 

C. 请在 excel表格输入参赛数据，以校名作为 excel文件名，微信至 18420150722  

卢主任 /  13078884431  方主任 。 

10. 费用︰香港以外地区 每位参赛费人民币 100元，包号码牌及奖牌(如获奖) 

      如欲加订其他，请与筹委会香港对湾区联络处 TOM先生联络(18420150722)。 



4 
 

11. 交通︰香港参赛者需自行安排交通往返比赛场地，大会不设泊车安排。 

       大湾区参赛者请与筹委会国内联络处 方主任 联络(13078884431)。 

12. 报到︰ 

A. 大湾区参赛者需于下午 1:40到比赛场地向大会工作人员报到，并领取号码布

及场刊。(如有微调，留意通知) 

B. 参赛者参赛时需于胸前张贴号码布。 

C. 经大会工作人员召集后 5分钟内仍未能出赛者，作自动弃权论。 

13. 比赛规则︰ 

A. 每位参加者只可参加 2项田赛+ 1项径赛 或 1项田赛+ 2项径赛，但障碍赛

及接力赛则不限。 

B. 30米及 60米(学校组别)：不设初赛，将直接进行决赛以最佳时间定名次。 

C. 立定跳远及掷豆袋将有 2次试跳及试掷，名次则以最佳成绩作决定，同名次以

次佳成绩决定名次，次佳亦相同时则名次相同。 

D. 立定跳远：双脚原地站立开始，双脚同时屈膝着地。 

E. 掷豆袋：投掷方式必须用单手掷出，投掷时手须高过于肩，不可以用抛的方式

掷出及不可以用手指夹豆袋角掷出。 

F. 障碍赛︰ 

◼ 不设初赛，参加者成功完成赛事，便获得「「挑战成功奖」，成绩不计算入学

校总分。 

◼ 由起点经过所有障碍物到终点，途中不能换人。 

G. 队际接力赛︰ 

◼ 不设初赛，将直接进行决赛以最佳时间定名次，不计算入学校总分。 

◼ 队际接力赛：第一位同学由起点跑 30 米至折返点后，交接力棒予下一棒

同学，接棒后跑回起点。 

H. 各项目(除障碍赛之外)设冠、亚、季军及优异奖 3名，各获奖牌一枚。并以分

数「9，7，6，5，4，3」计算入学校总分。 

I. 比赛日各项目比赛赛程均以即场宣布为准。 

J. 在比赛进行中，不可使用闪光灯拍摄，以免影响参赛者作赛。除大会摄录外，

任何摄录应取得当事人同意；若摄录干扰比赛进行，在场的职员有权随时要求

停止摄录。除大会摄录外，所有摄录只可供校内使用，不可公开播放。 
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K. 如径赛与田赛项目比赛时间相撞，运动员需向田赛裁判请假，先进行径赛赛事。

田赛运动员请假后须尽快返回场地比赛，若整组赛事完成则不可再参与赛事。 

L. 所有个人赛事于决赛后将会随即安排颁奖，请留意司令台宣布及通知获奖者 

领奖。若运动员未能于颁奖时出席领奖，该奖牌稍后会交回该校领队老师保管。 

M. 各校师生切勿影响赛事进行，例如：在比赛场地围观、赛事进行时横越跑道或

站近终点及阻碍发令视线等。情况严重者将予以登记，交本会执委会处理。 

14. 恶劣天气安排:  

A. 如天文台于比赛当日第一轮赛事报到前 2 小时，发出 3 号或以上热带气旋警

告、黄色、红色或黑色暴雨警告信号，或环境保护署公布在举行比赛地区的一

般监察站录得空气质素健康指数达 10+(属「严重」健 康风险级别)或教育局

宣布停课，当日赛事即告取消，相应安排将另行通知。其他天气情况下，各参

赛队伍仍须依时向大会报到，由当场裁判决定赛事是否继续进行。 

B. 如比赛当天天气恶劣，最新安排会于 http://www.wsk.edu.hk公布。 

15. 附则︰ 

A. 各参赛者必须穿着合适的学校运动服及不脱色胶底运动鞋出赛，严禁穿着钉鞋。 

B. 参赛者需自备食物、饮品、防晒用品及雨具。 

C. 任何队伍之负责老师、领队或队员如有严重犯规或违反赛会规则，裁判有权取消

该队的参赛资格。 

D. 大会所举办此比赛及活动时，工作人员会在比赛及活动场地上拍照和录像，参加

者需知悉其肖像或会被拍摄。所拍摄或摄录的相片及影片，将有机会被刊登及/

或上载于机构的宣传刊物、网站或社交媒体中。 

16. 上诉︰比赛不设上诉，所有赛果以裁判最后判决为准。 

17. 查询电话︰ 

  18420150722  卢主任 Tom (筹委会委员：大湾区一般报名及奖牌证书事宜) 

  13078884431  方主任  (筹委会委员：广州及周边报名事宜) 

http://www.wsk.edu.hk/

