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「起初不算好，練習就進步」

之前，爸媽叫我去惠學游泳。我看到水，已經很害怕了，還叫我下水，別開玩

笑了。爸爸看到我這樣，已經知道我很害怕了，爸爸：「水其實沒有你想像之中那

麼恐怖，你就帶上潛水眼鏡，吸一口氣，然後下水吧！」我相信了爸爸的話，果然

成功了！

然後，爸爸就教我要怎樣前進。爸爸首先教我「自由式」，然後，不好的事情

發生了。我學了一個小時都學不好，我就開始自暴自棄了，爸爸說：「起初不算

好，練習就進步。」這句話令我重回自信，開始努力練習，又過了兩個小時，我終

於學會了「自由式」。

這件真實的事情是教導我們起初一定沒有別人好，多練習就會成功。


