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主題：正向人生

題目：起初不算好，練習就進步

這是一件在屯門公園發生的事情，一直讓我記憶猶新，終生難忘……

記得有一次，我到屯門公園學騎單車，剛剛學的時候，那部單車不斷左搖右

擺，幸好爸爸在旁邊指導我和扶着我，我才沒有跌倒。慢慢地，爸爸放開手，說：

「你自己練習吧！」我嘗試騎，可是，我跌倒了，我坐在地上哇哇大哭起來。爸爸

安慰我說：「你聽過『起初不算好，練習就進步』這句話嗎？它的意思是說「起初

不好，努力練習就會進步」。我恍然大悟，心想：「努力練習，一定可以成功的！」

於是，我決定站起來，繼續努力練習。我騎上單車，一步一步慢慢地騎，我成功

了！我心裏感到很快樂！

今天我感到很難忘，因為爸爸給我上了人生的一課 ----- 起初不算好，練習就

進步。我會以這句說話成為我的座右銘，鼓勵自己不斷努力和進步。


