
保持良好的精神健康

日期﹕21/1/2024(日)

時間﹕下午2時至3時30分

地點﹕學校禮堂

順德聯誼總會胡少渠紀念小學

家長講座
逆風而行: 如何協助子女建立堅韌的心

逆境下的自強方法

正向思維的鍛鍊

請於19/1或以前掃瞄

QR CODE報名 

協辦機構: 

學與教發展組

心理學家 社工

站在一起
與你一起分享經驗


